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 שלום מַרְחַבַא 
 שמי, קוראים לי  אִסְמִי 
 אני אַנַא

 אח מֻמַרֵّץ'
 כאן  הוֹן 

 מיון  טַוַארֵאְ 
 חדר מיון  קִסְם טַוַארֵאְ 

 רופא  דֹכְתוֹר
 סטודנט טַאלֵב

 סטודנט לרפואה  טַאלֵב טִבّ
 ב פִי 

 מחלקה קִסְם 
 קוראים לך? מה שמך?, איך  שוּ אִסְמַכ? 

בִדִّי אַסְאַלַכ אַכַם מִן סֻאַאל,  
 תַמַאם? 

אני רוצה לשאול אותך כמה שאלות,  
 בסדר?

 שאלה סֻאַאל 
 יש לך שאלות?  עִנְדַכ אַסְאִלֵה? 

 יש לי שאלה  עִנְדִי סֻאַאל 
 אתה מבין אותי?  פַאהֵם עַלַיّ? 

 לא לַא
 כן אַה

 אני לא מבין  מִש פַאהֵם 
 בן כמה אתה?  עֻמְרַכ? קַדֵّיש 

 אתה נשוי?  מִתְגַ'וֵّז
 יש לך ילדים?  עִנְדַכ וְלַאד? 

 בן, ילד  וַלַד
 בת, ילדה  בִנְת

 שאלוהים ישמור לך אותם אַללַّה יְחַ'לִّי לַכ אִיַّאהֹם 
 למה הגעת לכאן?  לֵיש גִ'ית לַהוֹן? 

 איך  כִיף 
 באת גִ'ית 

 -ל -עַ 
 חולים בית  מֻסְתַשְפַא 

 אמבולנס סִיַّארֵת אִסְעַאף 

1שיעור   
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 סיוע, אמבולנס  אִסְעַאף 
 טוב טַיֵבّ
 למה לֵיש 
 לכאן  לַהוֹן 

 כואב לי  בְיוּגַ'עְנִי
 ראש  רַאס 
 חזה צִדְר
 יד  אִיד
 עין  עֵין

 כתף כִתְף 
 מאד  כְתִיר
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ניתן לך נוזלים ואנטיביוטיקה כדי  
 למנוע זיהום בבטן

מְנַעְטִיכּ סַוַאאֵל וּאנטיביוטיקה עַשַאן  
 נִמְנַע תַלְוִית' פִי )א(לְבַטְן

 שַעְר  שיער 
 גְ'בִין מצח 
 גַ'בְהַה מצח 
 וגְֻ'ה פנים 

 עֵין  עין 
 עְיוּנִי  עיניים שלי 

 אַנְף אף 
 מֻנְחַ'אר  נחיר, אף 

 תֻםّ פה 
 סַכֵּّר תֻמַّכּ  סתום את הפה שלך 

 לְסַאן  לשון 
 סְנַאן שיניים  

 דַכְּתוֹר סְנַאן  רופא שיניים 
 חַ'דّ לחי
 דַאן אוזן
 חַלְק גרון

 רַקַבֵה צוואר 
 צִדְר חזה

 צַ'הְר גב
 בַטְן בטן

 אִיד  יד
 כִּתְף כתף 

 כַּפֵّת אִיד  כף יד
 אֻצְבַע אצבע 

 רִגְ'ל  רגל
 אִגְ'ר  רגל
 רֻכְּבֵה ברך
 פַחְ'דֵה ירך

 כַּפֵّת אִלְאִגְ'ר  כף רגל
 מֹחّ' מוח 
 קַלְב לב

 רִאַה  ריאה 

א - 1שיעור   
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 מִעְדֵה קיבה
 גִ'לְד  עור 

 עַצְ'ם  עצמות 
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 מה שלומך היום?  כִיף חַאלַכ אִלְיוֹם? 
 איך אתה מרגיש היום?  כִיף חַאסֵס אִלְיוֹם? 

 מרגיש  חַאסֵס 
 היום אִלְיוֹם 
 בסר תַמַאם 

 בסדר אני  אַנַא תַמַאם 
 רגיל  עַאדִי

 לא טוב במיוחד  מִש כְתִיר מְנִיח 
 ככה ככה  יַעְנִי

 יותר טוב או יותר גרוע? אַחְסַן וִלַّא אַסְוַא? 
 איך השתנה המצב מהיום לאתמול?  כִיף מִן אִמְבֵירֵח לַלְיוֹם? 

 כאב וַגַ'ע 
 הכאב גבר?  אִלְוַגַ'ע זַאד? 

 היום? יש שיפור  פִי תַחַסֻّן אִלְיוֹם? 
 הרבה יותר טוב  אַחְסַן בִכְתִיר 
 אני מרגיש שאני  חַאסֵס חַאלִי 
 חלש מאד  צְ'עִיף כְתִיר 

 יש משהו נוסף שכואב לך?  פִי אִשִי תַאנִי בְיוּגַ'עַכ? 
 יש משהו נוסף שמציק לך?  פִי אִשִי תַאנִי מְדַאיקַכ? 

 מציק, מפריע  בִידַאיֵק
 כואב  בְיוּגַ'ע 

 ישנת נִמְת 
 איך ישנת?  כִיף נִמְת? 

 הצלחת לישון?  עְרִפְת תְנַאם? 
 ידע, הצליח  עִרֵף 

 אתה אוכל ושותה כרגיל? עַם בְתאֹכֹל וּבְתִשְרַב מְנִיח? 
 לאכול  בְתאֹכֹל
 לשתות בְתִשְרַב 

 עדיין  לִסַّא
 קידומת הווה עַם

 בעוד שעתיים  כַמַאן סַאעְתֵין 
 קידומת עתיד  רַח

 ייקחו  יאֹחְ'דוּ 
 ייקחו אותך  יאֹחְ'דוּכ 

2שיעור   
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 כדי שיצלמו את הכתף שלך  עַשַאן יְצַוְّרוּ כִתְפַכ
 צילום כתף  תַצְוִיר אִלְכִתְף 

 מתי אני יכול ללכת הביתה? אֵימְתַא מֻמְכֵן אַרַוֵّח?

 רַוַّח
הלך הביתה, נתן למישהו ללכת  

 הביתה
חַכחַאלִיַّן מִש מֻמְכֵן   בינתיים אי אפשר לשחרר אותך  נְרַוְّ

אִזַא כֻלّ שִי בִיכוּן תַמַאם, בִתְרַוֵّח  
 בֻכְרַא

אם הכל יהיה בסדר, תלך הביתה  
 מחר 
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א - 2שיעור   

 מחלה מַרַץ' 
 מחלות לב  אַמְרַאץ' קַלְב
 מחלות ריאה  אַמְרַאץ' רִאַה 

 מחלות בעבר? היו לך  כַאן עִנְדַכ אַמְרַאץ' מִן קַבְל? 
 שומנים בדם  דֻהְנִיַّאת 

 סוכרת  סֻכַّרִי
 שיעול  קַחַّה 
 נזלת נֻזֹל

 קוצר נשימה  צִ'יקֵת נַפַס 
 כאב גרון  וַגְ'ע חַלְק 
 כאב ראש  וַגְ'ע רַאס 

 חום  חַםّ
 בחילה מֻפַאוַעַה 

 אני מקיא  בַסְתַפְרֵע' 
 עצירות  אִמְסַאכ 
 שלשולים  אִסְהַאל 

 בטן בַטְן
 כאב בטן  'ץמַעְ 

 סחרחורת  דוֹחַ'ה 
 אדמומיות חַמַאר 
 נפיחות  נַפְחַ'ה 

 איבדת הכרה  עִ'בְת עַן אִלְוַעִי 
 התעלפתי  צַפְרַנְת 
 סרטן  סַרַטַאן 

 סרטן דם סַרַטַאן דַםّ
 סרטן עצמות  סַרַטַאן עַצְ'ם 
 סרטן עור  סַרַטַאן גִ'לְד 
 התקף לב נַוְבֵה קַלְבִיֵّה 

 הפרעות בקצב הלב מַשַאכֵל פִי כַהְרַבַת אִלְקַלְב
 שבץ מוחי  גַ'לְטַה פִי )אל(רַّאס

 שבץ מוחי  גַ'לְטַה דִמַאעִ'יֵّה 
 יתר לחץ דם  צַ'עְ'ט דַםّ עַאלִי

 דלקת אִלְתִהַאב 
 דלקת ריאות  אִלְתִהַאב רִאַאת 
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 דלקת גרון  אִלְתִהַאב חַלְק 
 דלקת ברגל  לְאִגְ'ר אִלְתִהַאב פִי )א(

 שבר כֻסְר
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3שיעור   

 אפשר  מֻמְכֵן 
 בדיקה פַחְץ
 בדק פַחַץ

 אפשר לבדוק אותך?  מֻמְכֵן אַפְחַצַכ? 
 בדיקה ראשונית  פַחְץ אַוַّלִי

 אבדוק לך  לַכ -בַ)א(פְחַץ
 זה בסדר מבחינתך?  תַמַאם מִן נַאחְיֵתַכ? 

)אל(תַّחְ'ת עַשַאן  -עַ  בְתִקְדַר תִטְלַע 
 אַפְחַצַכ 

אתה יכול לעלות על המיטה כדי  
 שאבדוק אותך 

 אתה יכול  בְתִקְדַר
 בבקשה לַו סַמַחְת  

 תעלה תִטְלַע 
 תשב תֻקְעֹד 
 תעמוד/תעצור  תְוַקֵّף
 תרים  תִרְפַע 

 הרם את החולצה שלך  אִרְפַע בְלוּזְתַכ 
 הנשימה שלך תעצור את  תְוַקֵّף נַפַסַכ 

 למספר שניות  לַאַכַם תַאנִיֵה 
 קח ח'ֹד

 קח נשימה ח'ֹד נַפַס 
 נשימה נַפַס 

 נשימה עמוקה נַפַס עַמִיק 
 עם פה פתוח  מַע תֻםّ מַפְתוּח 

 המשך לנשום  כַמֵّל תְנַפַّס
 תנשום תְנַפַّס
 תגיד  תְקוּל 

 44 אַרְבַעַה וּאַרְבַעִין 
 תגיד לי אם כואב בְיוּגַ'ע קוּל לִי אִדַ'א 

 אתה יכול להזיז את הראש שלך  בְתִקְדַר תְזִיח רַאסַכ 
 לצד שמאל, שמאלה  לַגִ'הַת אִ)ל(שְّמַאל 

 הזיז  זַאח
 פה תֻםّ

 תפתחי  תִפְתַח 
 תטלעי  תִטְלַע 
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 לשון לְסַאן 
 עכשיו  אסא 
 גב טַ'הְר 
 בטן בַטְן

 כואב לך  בְיוּגְ'עַכ

 ?אתה מרגיש כאב? זה מכאיב לך ?ע 'בְוַגַ חַאסֵס 

 X אני רוצה לבדוק את X   בִדִّי אַפְחַץ
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א - 3שיעור   

 

  

 נפצע  אִנְצַאב
 כדורגל  כֻרַת קַדַם 

 משחק לֻעְבֵה
 פציעה  אִצַאבֵה 
 תאונה חַאדֵת' 

 תאונת דרכים  חַאדֵת' סֵיר 
 תאונת עבודה  חַאדֵת' עַמַל 

 איפה הכתה בך המכונית?   סַיַّארַה? וֵין צַ'רְבַתַכ אִ)ל(
 איפה ישבת?  וֵין כֻנְת קַאעֵד?  

 מתי קרתה התאונה?  אֵימְתַא צַאר אִלְחַאדֵת'? 
 הייתה מכה על הראש?   )אל(רַّאס? -כַאן פִי צַ'רְבֵה עַ 

 התעלפת? צַפְרַנְתִי 
 איבדת הכרת?   עִ'בְתִי עַן אִלְוַעִי 

 אותי כלבנשך  עַצְّ'נִי כַלְב 
 הכיש אותי נחש  קַרְצַתְנִי חַיֵّה

 חיסון  תַטְעִים  
 חיסון נגד כלבת  תַטְעִים צִ'ד אִלְכַלַב

 פצע  גַ'רְח
 שבר כַסְר

 אנטיביוטיקה  מֻצַ'אד חַיַוִי 
 זיהום / דלקת אִלְתִהַאב 

 חיסון טטנוס  חֻקְנֵת תֵתַנוּס 
 תפר  קֻטְבֵה
 נחבוש לו את הפצע  לוֹ )א(לְגַ'רְח -מִנְלִףّ

 הרדמה מקומית תַנְוִים מַוְצַ'עִי 
 לפצע ייקח זמן להיסגר  יְסַכֵّר-לוֹ וַקְת תַ -אִלְגַ'רְח רַח יַאח'ד

 שמור על עצמך  דִיר בַאלַכ עַלַא חַאלַכ 
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 אשאל אותך  רַח אַסְאַלַכ
 כדי שאבין את הבעיה טוב יותר  אִלְמֻשְכִלֵה אַכְתַר עַשַאן אַפְהַם 

 מתי הכאב התחיל?  אֵימְתַא בַלַّש אִלְוַגַ'ע? 
 לפני קַבְל
 יומיים  יוֹמֵין 

 שעה סֵיעַה 
 לא זוכר  מִש מִתְזַכֵّר

 הרגשת כאבים כאלה פעם בעבר?  חַסֵّית בְהֵיכ אַוְגַ'אע קַבְל בְמַרַّה? 
 כאלה כאבים  אַוְגַ'אע הֵיכ 

 אי פעם בעבר  קַבְל בְמַרַّה 
 כמה פעמים הרגשת כאבים כאלה? אַכַם מַרַّה חַסֵّית הֵיכ אַוְגַ'אע? 

 פעם  מַרַّה
 הרבה פעמים  כְתִיר מַרַّאת
 שלוש פעמים  תַלַת מַרַّאת 

 אף פעם  וַלַא מַרַّה
שוּ צַאר אַאחֵ'ר מַרַّה לַמַّא חַסֵّית  

 הֵיכ? 
מה קרה בפעם הקודמת שהרגשת  

 ככה?
 מרפאה  עִיַאדֵה

 לקחת כדור/תרופה  אַחַ'דְת דַוַא 
 מה עשית כשהכאב התחיל? שוּ עְמִלְת לַמַّא בַלַّש אִלְוַגְ'ע? 
 הכאב מחמיר בתנועה?  אִלְוַגְ'ע בִיזִיד לַמַّא בְתִתְחַרַכّ?

בְתִתְנַפַّס בְשַכְל  אִלְוַגְ'ע בִיזִיד לַמַّא 
 הכאב מחמיר כשאתה נושם עמוק?  עַמִיק? 

 מוקל בִיקִלّ
 מוסיף, מחמיר, מתגבר  בִיזִיד

 אתה נושם  בְתִתְנַפַّס  
 אתה זז, נע  בְתִתְחַרַכّ

 נשאר אותו דבר  בִיצַ'לّוֹ זַיّ מַא הֻוֵّ
 יש משהו שמקל עליו?  פִי אִשִי בִיחַ'פִّפוֹ? 

 מנוחה רַאחַה 

 נחתי אִרְתַאחְת 

 נחתי וזה עבר  אִרְתַאחְת וּרַאח 

 כאב וַגְ'ע  

 שורף  בִיחְרֵק

 דוקר בְינְֻח'ֹז

4שיעור   
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 לוחץ  בִיצְ'עַ'ט

 בטירוף, לגמרי, במידה רבה  )א(לְאַאחֵ'ר -עַ 

 כאילו יושב לי פיל על החזה צִדְרִי - כַאִנّוֹ פִיל קַאעֵד עַ 

 רצוף  מֻסְתַמֵרّ

 יציב, רצוף אבֵת תַ'

 בא והולך  בִירוּח וּבִיגִ'י 

 חַאסֵס פִי תַעְ'יִיר מִן בִדַאיֵת אִלְוַגְ'ע 
האם היה שינוי מתחילת הכאב? )אתה  

 מרגיש שיש שינוי מתחילת הכאב?( 

אִלְוַגְ'ע בִיאַתֵّ'ר עַלַא אִשִי תַאנִי  
 הכאב משפיע על משהו אחר בגוף?  בִ)א(לְגִ'סְם 

 Xמשפיע על  Xבִיאַתֵّ'ר עַלַא 

 בחילה דוֹחַ'ה 

 כאב ראש  וַגְ'ע רַאס 

 נרדמה לי היד  אִידִי מְנַמְّלֵה

 כמה כואב לך מאחד עד עשר?  קַדֵّיש בְיוּגְ'עַכ מִן וַאחַד לַעַשַרַה? 

 לא כואב בכלל  מַא בְיוּגַ'ע בִ)א(לְמַרַّה

 גרוע בחיים שלך הדבר הכי   אַסְוַא אִשִי בִחְיַאתַכ 
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 פתח את עיניך  אִפְתַח עֵינֵיכ 
 תוכל להזיז את עיניך או רגליך?   בְתִקְדַר תְחַרֵّכ אִידֵיכ אַו אִגְ'רֵיכ? 

 אתה יכול  בְתִקְדַר
 את יודעת איפה אנחנו נמצאים עכשיו?   בְתִעִרְפִי וֵין אִחְנַא מַוְג'וּדִין הַלַّא? 

 איזה יום היום?  שוּ )א(לְיוֹם? 
 מה התאריך היום?   שוּ )אל(תַّארִיח' אִלְיוֹם? 

 את יודעת למה את נמצאת פה?   בְתִעִרְפִי לֵיש אִנְתִי מַוְג'וּדֵה הוֹן?  
 הסתכלי על האף שלי  תְטַלַעִّי עַלַא מֻנְחַ'ארִי 

 מבלי להזיז את ראשך  תְחַרְכִّי רַאסֵכבַלַא מַא 
 כמה אצבעות את רואה?   אַכַם אֻצְבַע שַאיְפֵה? 

בִדִّי אִיַّאכִי תְטַלַעִّי בְעֵינֵיכִי עַלַא  
 אֻצְבַעִי

אני רוצה שתסתכלי עם עיניך על האצבע  
 שלי

 אני רוצה שתעשה כמוני בִדִّי אִיַّאכ תִעְמַל זַיִّ
 עצום את עינים חזק  )א(לְאַאחֵ'ר -עֵינֵיכ עַ עַ'מֵّץ' 

 טַלֵّע לְסַאנַכ וּחַרְכّוֹ יַמִין וּשְמַאל 
הוצא את הלשון והזז אותו ימינה  

 ושמאלה
 חייך  אִצְ'חַכ

 פתח את הפה  אִפְתַח תֻמַّכ
 לי להזיז אותם  הרם את כתפיף ואל תתן אִרְפַע כְתַאפַכ וּתְחַ'לִّינִיש אַנַזֵّלְהֹם 

 הזז את ראשך ימינה ושמאלה חַרֵכّ רַאסַכ יַמִין וּשְמַאל

 חַאסֵס נַפְס אִ)ל(שִّי בִ)א(לְגִ'הַתֵין? 
אתה מרגיש את אותו הדבר בשני  

 הצדדים?
אִרְפַע אִידַכ וּשִדّ עַלַיّ וּמַא תְחַ'לִّינִיש  

 אַנַזֵّלְהַא
הרם את ידך ולחץ נגדי ואל תתן לי  

 להוריד אותה
 אני רוצה שתגעי באצבע שלי  בִדִّי אִיַّאכִי תְצִיבִי אֻצְבַעִי  

 שימי את האצבע שלך על האף שלך  חֻטִّי אֻצְבַעֵכ עַלַא מֻנְחַ'ארֵכ
 ועכשיו את האצבע השניה וּהַלַّא )א(לְאֻצְבַע אִ)ל(תַאّנִי 

 עמדי וַקְّפִי 
 הושיטי ידיים קדימה  מִדִّי אִידֵיכִי לַקֻדַّאם 

א - 4שיעור   
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 דיברתי   חַכֵית
 לפני זמן קצר  קַבְל שְוַיّ

 מצב וַצְ'ע  
 בנוגע ל  בִ)אל(נִّסְבֵה לְ 

 עידכנה אותי  חַטַّתְנִי פִי )אל(צّוּרַה 
 הבנתי פְהִמְת 

 Xאתה סובל/סובלת מ Xבִתְעַאנִי מִן 
 ראיתי  שֻפְת 

 שלך  תַבַעַכ
 תקין, בריא  סַלִים 

 בדיקת הדם פַחְץ אִ)ל(דַّםّ
 לא הכי טוב שאפשר  מש אחסן אשי 

 נמוך  וַאטִי
 גבוה עַאלִי

 שלך נמוך  X-ה עִנְדַכ וַאטִי  X-אִלְ 
 שלך גבוה  X-ה עִנְדַכ עַאלִי  X-אִלְ 

 כמה דברים  אַכַם מִן שַעְ'לֵה 
 צילום החזה צוּרַת אִ)ל(צִّדְר

 Xאנחנו רוצים לעשות לך  Xלַכ -בִדְّנַא נִעְמֵל
 דבר ראשון  אַוַّל אִשִי 

 Xאנחנו רוצים לתת ל  Xבִדְّנַא נַעְטִיכ 
 כמה תרופות  אַכַם מִן דַוַא 

 תרופה  דַוַא
 כדור, גלולה חַבֵّה

 מחט, זריקה אִבְרֵה
 

 לכמה זמן אני צריך לקחת את התרופה? דַّוַא? קַדֵّיש וַקְת לַאזֵם אַאחֹ'ד אִ)ל(
 למשך, לתקופת  לַמֻדֵّת 

 שתי גלולות כל ערב  חַבְّתֵין כֻלّ מַסַא 

לַאזֵם תַאחֹ'ד אִ)ל(דַّוַא מַרְّתֵין פִי  
 )א(לְיוֹם 

אתה צריך לקחת את התרופה פעמיים  
 ביום

 שבועיים  אֻסְבוּעֵין 

 אל תשכח  תִנְסַאש 

 את תשכח לקחת את התרופה  אִ)ל(דַّוַאתִנְסַאש תַאחֹ'ד 

 שתה אִשְרַב 

5שיעור   
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 אחרי האוכל  בַעְד אִלְאַכְל

 מים מַיֵّה

 אל תדאג  תִקְלַקְש 

 אנחנו איתך ומטפלים בך  אִחְנַא מַעַאכ וּמִנְעַאלְגַ'כ

 התרופות ירגיעו את הכאבים אִלְאַדְוִיֵה רַח יְחַ'פִّפוּ )א(לְאַוְגַ'אע 

 אתה תרגיש טוב יותר במהירות אַחְסַן בְסֻרְעַה רַח תְחִסّ

 "פרה פרה", "דבר דבר"  חַבֵّה חַבֵّה

 נתקדם צעד צעד  מְנִתְקַדַّם חַ'טְוֵה חַ'טְוֵה 

 צנתור  קַסְטַרַה 

 נעשה אותו בעוד מספר שעות  רַח נִעְמַלְהַא כַמַאן אַכַם מִן סֵאעַה 
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אִלְעַאדֵה  בְאַיّ גִ'יל אַגַ'תֵכ 
 באיזה גיל קיבלת וסת?  )אל(שַّהְרִיֵّה

 וסת אִלְעַאדֵה )אל(שַّהְרִיֵّה 
אֵימְתַא בַטַّלַת תִיגִ'יכִי אִלְעַאדֵה  

 מתי הפסיקה לך הוסת  )אל(שַّהְרִיֵّה
 הוסת שלך סדירה?   אִלְעַאדֵה עִנְדֵכ מֻנְתַזַמֵה? 

 דימום חריף  נַזִיף חַאדّ
 בזמן הוסת  אִלְעַאדֵהוַקְת 

 פעילה מינית  פַעַّאלֵה גִ'נְסִיַّן
 את משתמשת  בְתִסְתַעְמְלִי 

 אמצעי מניעה וַסַאאֵל חִמַאיֵה 
 גלולות למניעת היריון  חְבוּב מַנְע אִלְחַמְל 

 בהיריון, הרה חַאמֵל  
 באיזה שבוע להיריון את?   אַיّ אֻסְבוּע בִ)א(לְחַמְל אִנְתִי? 
 היו לך בעיות בהיריון?  כַאן עִנְדֵכ מַשַאכֵל בִ)א(לְחַמְל 

 ההיריון הראשון  אַוַّל חַמְל 
 ניתוח קיסרי  עַמַלִיֵّה קַיְצַרִיֵّה 

 עשית ניתוח קיסרי  עְמִלְתִי עַמַלִיֵّה קַיְצַרִיֵّה
 את מתכוונת ללדת  נַאוְיֵה תְחַ'לְّפִי 

 את חווה אלימות מסוג כלשהו בִתְוַאגְ'הִי אַיّ נוֹע מִן אַנְוַאע אִלְעֻנְף 
 פיסי  גַ'סַדִי

 מילולי  כַלַאמִי 
 מיני גִ'נְסִי 

 איך הקשר שלך עם בעלך?   כִיף עַלַאקְתֵכ בְג'וֹזֵכ? 
 קשר עַלַאקַה  

 את מרגישה בטוחה בִתְחִסִّי בְאַמַאן 
 שותף, בן זוג  שְרִיכ 
 דימום נַזִיף 

 הפרשות  אִפְרַאזַאת 
 כאב בשד  וַגְ'ע בִ)אל(צִّדְר

 כאב במתן שתן  וַגְ'ע מַע אִלְבוֹל 

א - 5שיעור   
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 רפואי  טִבִّי
 עבר  מַאצִ'י 

 העבר הרפואי  אִלְמַאצִ'י )אל(טִבִّّי
 ממחלות כלשהן? האם אתה סובל  הַל בִתְעַאנִי מִן אַמְרַאץ' מְעַיַّנֵה?  

 מסוים מְעַיַّן  
 סבל מ עַאנַא מִן 

 מחלה מַרַץ' 
 מחלות כרוניות  אַמְרַאץ' מֻזְמִנֵה 

 אני בריא במאה אחוז  צִחְّתִי מִיֵّה בִ)א(לְמִיֵّה
 אני בריא כמו אריה  צִחְّתִי זַיّ אִלְאַסַד 

 באופן קבוע  בְשַכְל דַאאֵם 
 שני סוגי תרופות  נוֹעֵין דַוַא 

 Xתרופה נגד  X-דַוַא לַ 
 לחץ דם גבוה, יתר לחץ דם צַ'עְ'ט דַםّ עַאלִי

 סוכרת  סֻכַّרִי
 שומנים בדם  דֻהְנִיַّאת פִי )אל(דַّםّ

 כמה זמן אתה כבר לוקח את התרופה? מִן קַדֵّיש וַקְת בְתַאחֹ'ד אִ)ל(דַّוַא? 
 כמה זמן? מזה  מִן קַדֵّיש וַקְת? 

שוּ )א(לְאַדְוִיֵה אִלִّי אַחַ'דְתְהַא  
 איזה תרופות לקחת בזמן האחרון?  בִ)א(לְפַתְרַה )א(לְאַחִ'ירֵה? 

 אלרגיה, רגישות  חַסַّאסִיֵّה 
 ? X-יש לך אלרגיה ל ? X- עִנְדַכ חַסַّאסִיֵّה לַ 

שוּ צַאר מַעַאכ לַמַّא אַחַ'דְת  
 התרופה? מה קרה לך כשלקחת את  אִ)ל(דַّוַא? 

 פריחה על העור  טַפְח גִ'לְדִי 
 קשיי נשימה  צִ'יקֵת נַפַס 

 במשפחה?  Xהאם יש  פִי )א(לְעֵילֵה?   Xהַל פִי 
 האם יש מחלות במשפחה?   הַל פִי אַמְרַאץ' פִי )א(לְעֵילֵה? 

 מחלות כרוניות  אַמְרַאץ' מֻזְמִנֵה 

 מחלות תורשתיות  אַמְרַאץ' וִרַאתִ'יֵّה 

 מחלות לב  אַמְרַאץ' אִלְקַלְב 

 למי שלי יש לחץ )דם גבוה( אִמִّי עִנְדְהַא צַעְ'ט 

 סרטן  סַרַטַאן 

 אמא   אִםّ

 סבא גִ'דّ

6שיעור   
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 סבא סִיד

 יש לו מחלת לב כלשהי  עִנְדוֹ אִשִי בִ)א(לְקַלְב 

 מת, נפטר  מַאת 

 רחמי האל עליו  אַלְלַّה יִרְחַמוֹ 

 את יודעת בדיוק איזה מחלת לב?   זַבְّט אַי מַרַץ' קַלְב? בְתִעְרְפִי בִ)אל(

 מתי סבך נפטר?   אֵימְתַא סִידַכ תְוַפַّא? 

 סרטן השד  סַרַטַאן אִ)ל(תַّ'דִי

 סרטן המעי הגס  סַרַטַאן אִלְקוֹלוֹן 

 מתי גילו אצלו את המחלה? אֵימְתַא אִכְתַשַפוּ עִנְדוֹ )א(לְמַרַץ'? 
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 עבר  מַרַק 
 ההיריון היה תקין?  אִלְחַמְל מַרַק מְנִיח?  

 עשית את כל הבדיקות? עְמִלְתִי כֻלّ אִלְפֻחוּצַאת? 
 מה המשקל?  אֵיש אִלְוַזְן? 

 באיזה שבוע ילדת?  בְאַיّ אֻסְבוּע וְלִדְתִי?  
 הוא יונק ממך?  בִירְצַ'ע מִנֵכّ? 
 היא אוכלת תחליף חלב?    בַדִיל?  בְתִשְרַב חַלִיב

 אתם מאכילים אותו באוכל מגוון?  בְתְטַעְמוּהְ אַכְל מֻתַנַוֵّע? 
 היו בעיות בהתפתחות? כַאן פִי מַשַאכֵל בִא)ל(נֻّמֻוّ?

 מתי הוא התחיל לדבר או ללכת?  אֵימְתַא בַלַّש יִחְכִי אַו יִמְשִי? 
 באיזה קצב היא עולה במשקל?  בִ)א(לְוַזְן?  קַדֵّיש בִתְזִיד

פִי כַמַאן מֻעְטַיַאת עַן אִלְבִנְת אַו  
 יש עוד נתונים על הילדה או הילדה?   אִלְוַלַד?  

אַחְ'דַת כֻלّ אִלְתַטְעִימַאת  
 אִ)ל(לַאّזְמֵה?  

האם היא קיבלה את כל החיסונים  
 הנדרשים?

 יש לו רגישות למשהו מסוים?  חַסַّאסִיֵّה לַאִשִי מְעַיֵّן? פִי עִנְדוֹ 
 יש קרבה בין ההורים?  פִי קַרַאבֵה בֵין אִלְאַהְל? 

 איך הוא נחבל? כִיף אִנְצַ'רַב?  
 האם זה קרה בעבר?  צַאר קַבְל בְמַרַّה? 

מִין בִיכוּן מַעְהַא בְשַכְל עַאם חִ'לַאל  
 אִלְיוֹם? 

איתה באופן כללי במהלך  מי נמצא  
 היום?

 יש לה חום?  עִנְדְהַא חַםّ? 
 האם השתנה משהו בהתנהגות שלה?   תְעַ'יַّר אִשִי מִן תַצַרֹّפַאתְהַא? 
 הוא אוכל ושותה כרגיל?   בְיַאכֹל וּבְיִשְרַב כַ)א(לְעַאדִי? 

 הוא משתין כרגיל?   בִיבַוֵّל כַ)א(לְעַאדִי? 
 עירנית  מְצַחְצֵחַה 

 אפטי  חַ'אמֵל 
 באי שקט, מתוח  מִתְוַתֵّר

 משתנק בִיתְשַרְדַק 
 יש לה פרכוסים  עִנְדְהַא רַגַّ'את 

 זה לא כואב  בִיוַגֵّ'עְש

 אני רוצה לחפש אחרי פיל שנאבד  פִי פִיל צַ'איֵע, בִדִّי אַדַוֵّר עַלֵיה 

אַדַוֵّר עַלַא  דַאנֵכ עַשַאן -בִדִّי אַצְ'וִי עַ 
 )א(לְפִיל 

אני רוצה להאיר לך באוזן כדי לחפש את  
 הפיל

 כדי לראות אם הפיל שם עַשַאן אַשוּף אִזַא )א(לְפִיל הֻנַאכ
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 עכשיו אני רוצה להרגיש לך את הבטן   הַלַّא בִדִّי אַחִסّ בַטְנֵכ

 וואו, כל הכבוד  וַאו, כֻלّ אִלְאִחְתִרַאם 

 עוד קצת וזהו  נִתְפֵה וּבַסّכַמַאן 

 גיבור  בַטַל

 איזה חכם אתה מַא אַשְטַרַכ!  

 כל הכבוד לך  בְרַאבוֹ עַלֵיכִי 



 

22 
 

 את/ה מתלוננ/ת על..  בְתִשְכִי מִן 
 כבר )זמן( שאני...  צַאר לִי 

 אני מקיא/ה  בַאסְתַפְרֵע' 
 היה לך חום?  כַאן עִנְדַכ חַםّ? 

 יציאות  רוּג' חְ'
 יציאות  אַחְ'רַאג' 
 שלשול אִסְהַאל 

 קל סַהְל 
 עצירות  אִמְסַאכ 

 תפס, אחז, עצר  מִסֵכ
 שתן בוֹל

 צריבה בשתן  חַרַקַאן פִי )א(לְבוֹל 
 צריבה בשתן  שַפֵט פִי )א(לְבוֹל 

 צרב, שרף  חַרַק
 חריף  בִיחְרֵק

 היו לך ניתוחים בעבר?  לְמַאצִ'י? כַאן עִנְדַכ עַמַלִיַّאת פִי )א(
 היית בעבר בבית חולים? כֻנְת קַבְל פִי )א(לְמֻסְתַשְפַא? 
 היו לך בעבר הריונות או לידות?  כַאן פִי קַבְל חַמְל אַו וִלַאדֵה? 

 ניתוח קיסרי  עַמַלִיֵّה קַיְצַרִיֵّה 
 אתה מעשן  בִתְדַחֵّ'ן 

 פִי )א(לְבֵית  פִי חַדַא חַוַאלֵיכ
 יש מישהו בסביבתך בבית שמעשן?  בִידַחֵّ'ן? 

 אתה שותה אלכוהול?  בְתִשְרַב כֻחוּל? 
 כמה אלכוהול אתה שותה בשבוע? קַדֵّיש כֻחוּל בְתִשְרַב בִ)א(לְאֻסְבוּע? 

 נוסף, מיותר  זַאאֵד
 תוספתן  זַאאִדֵה

 דלקת אִלְתִהַאב 
 דלקת חריפה  אִלְתִהַאב חַאדّ

 את צריכה לצום  לַאזֵם תְצוּמִי 

 ניתוח דחוף  עַמַלִיֵّה גִ'רַאחִיֵّה מִסְתַעְגַ'לֵה

 הרדמה מלאה תַחְ'דִיר כַאמֵל 

 תימשך כשעה רַח תִסְתַמֵרّ סֵאעַה תַקְרִיבַן

 סיבוכים  תַעְקִידַאת 

 בעיות )לעיתים משמש עבור "סיבוכים"  מַשַאכֵל 
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 ניתוח לפרוסקופי  לפרוסקופיה  עַמַלִיֵّה

 ניתוח לפרוסקופי  עַמַלִיֵّה מַנְטַ'ארִיֵّה 

 ניתוח פתוח  עַמַלִיֵّה מַפְתוּחַה 
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 היית פעם אצל פסיכיאטר?   מַרַّה כֻנְת עִנְד טַבִיב נַפְסִי?  
 פסיכיאטר  טַבִיב נַפְסִי 

 היית פעם בטיפול?  כֻנְתִי מַרַّה בְעִלַאג' נַפְסִי?  
 פסיכולוג  מֻעַאלֵג' נַפְסִי 

 מישהו מבני משפחתך  חַדַא מִן עֵילְתַכ 
 מצב רוח  מַזַאג'

כִיף מַזַאגַ'כ בִ)א(לְפַתְרַה  
 איך מצב הרוח שלך בתקופה האחרונה?   )א(לְאַחִ'ירֵה?  

 אתה מרגיש שאתה...   חַאסֵס חַאלַכ ? 
 עצוב חַזִין

 שמח פַרְחַאן 
 מדוכא מֻכְתַאֵב 

 כבר הרבה זמן אני מרגישה ככה  מִן זַמַאן חַאסֵّה הֵיכ 
 מחשבות אובססיביות  אַפְכַאר וִסְוַאסִיֵّה 

 משהו השתנה במצב הרוח שלך?  פִי תַעַ'יֻّרַאת בְחַאלְתַכ אִ)ל(נַّפְסִיֵّה? 
בִתְנַאמִי אַקַלّ אַו אַכְתַר מִן  

 פחות או יותר מהרגיל? את ישנה   אִלְעַאדֵה? 
בְתַאכְלִי אַקַלّ אַו אַכְתַר מִן  

 את אוכלת פחות או יותר מהרגיל?   אִלְעַאדֵה? 
 אתה עושה דיאטה?   עַאמֵל רִגִ'ים? 
 יש לך נדודי שינה?   עִנְדַכ אַרַק?  

 אתה חושב על המוות?  בִתְפַכֵّר בִ)א(לְמוֹת? 
 חשבת לפגוע בעצמך, או מישהו אחר?   , אַו חַדַא עֵ'ירַכ?  פַכַרְת תִאְזִי חַאלַכ

 באיזה אופן?   בְאַיّ טַרִיקַה? 
 חשבת פעם להתאבד?   פַכַّרְתִי מַרַّה בִ)א(לְאִנְתִחַאר? 

 ניסית פעם להתאבד?   חַאוַלְתִי מַרַّה תִנְתִחְרִי? 
 אתה שומע קולות?  בְתִסְמַע אַצְוַאת?  

 מהן הקולות שאת שומעת? לְאַצְוַאת אִלִّי בְתִסְמַעִיהַא?  שוּ )א(
 של מי הקולות האלה?   לַמִין הַאי אִלְאַצְוַאת?  

בִתְשוּף אַשְיַא )אל(נّאס אִלִّי חַוַאלֵיכ  
 מַא בִ)י(שוּפוּהַא?  

אתה רואה דברים שאנשים מסביבך לא  
 רואים?  

 איך הריכוז שלך?  כִיף תַרְכִיזַכ?  

 השתנה בתקופה האחרונה?   תְעַ'יַّר פִי )א(לְפַתְרַה )א(לְאַחִ'ירֵה?  

 אתה מרגיש שאתה עייף?   חַאסֵס חַאלַכ תַעְבַאן?  

 אין לך אנרגיות  מַא עִנְדַכ טַאקַאת 
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עִנְדַכ שֻעוּר בִ)אל(דַ'נְב תֻגַ'אה אִשִי  
 יש לך רגשות אשמה לגבי משהו מסוים?   מְעַיַّן? 

 אתה נראה מודאג  מְבַיֵّן עַלֵיכ קַלְקַאן 

 האם אתה משתמש סמים?   הַל תִתְעַאטַא מֻחַ'דַّרַאת? 

 באיזה סוג אתה משתמש? מה למשל?   אַיّ נוֹע בְתִתְעַאטַא? אֵיש מַתַ'לַן? 

 חרונה השתמשת?  מתי פעם א אֵימְתַא אַאחֵ'ר מַרַّה בְתִתְעַאטַא? 

 אתה שותה אלכוהול?  בְתִשְרַב כֻחוּל 

 איזה סוג אלכוהול?   אַיّ נוֹע כֻחוּל?  


